101年度寒假教職員工花東縱谷生態之旅行程表（第1.3梯次行程）
	日期
	時間
	行程內容
	地點

	第
一

天
	 
	報到
	台北、桃園、新竹指定報到地點

	
	9.00  ~
	出發、午餐
	中山高南下

	
	15.30  ~   16.30
	參觀
	高雄佛陀紀念館

	
	17.00   ~  18.20
	參觀
	於高雄真愛碼頭搭遊艇環遊高雄港、賞夕陽

搭遊艇4.40分前至碼頭 

	
	18.50  ~
	晚餐
	河邊海鮮餐廳 前金區市中ㄧ路276號；07-2616162

	
	20.00  ~
	夜宿
	華王大飯店（二人一間）（07）5518211

	第
二

天
	6.40  ~     7.40
	早餐
	華王大飯店ㄧ樓歐式自助餐廳（持餐劵）

	
	7.50  ~    12.30
	出發
	搭車經南迴公路前往台東

	
	12.30  ~
	午餐
	台東市巴黎旅遊酒店-  餐廳 洪主任 089-351506

	
	14.00   ~  15.00
	參觀
	台東卑南史前博物館

	
	15.30   ~  17.30
	覽勝
	知本森林遊樂區089~510986

	
	18.00~
	晚餐夜宿
	統信大飯店，自由活動（飯店備有室外spa、溫泉游泳池）18.00晚餐；住宿（二人一間）（089）514899

	第

三

天
	7.00  ~
	早餐
	統信大飯店餐廳（自助式）

	
	8.00  ~
	出發
	行經花東縱谷路線

	
	8.30  ~
	參觀
	高台茶園、關山親水公園

	
	12.00  ~
	午餐
	池上飯盒  全美行089~862270  台東縣池上鄉中正路1號→火車站前

	
	13.00  ~   18.00
	出發參觀
	往花蓮~參觀新光兆豐休閒農場 

	
	18.30  ~    19.30
	晚餐
	16台菜海鮮餐廳；03-8221616；花蓮市尚志路63號

	
	20.00~  
	夜宿
	亞士都飯店（2人一房）花蓮市海濱大道民權路6-1號；電話038-326111 

	第
四

天
	6.40~       7.30 
	早餐
	亞士都飯店2樓（自助式）

	
	7.40   ~   10.00
	出發參觀
	太魯閣 沙卡噹步道

	
	10.00~
	出發
	經蘇花公路往宜蘭蘇澳

	
	12.30~
	午餐
	蘇澳上淳海鮮餐廳  03-9972245、9955500、9967931

	
	14.00  ~   17.50
	出發參觀
	仁山植物園、羅東運動公園

	
	18.00~
	晚餐
	釣漁台小吃部03~9888623

	
	19.00~
	夜宿
	帥王大飯店（飯店備有室內三溫暖、室外spa溫泉池、二人一間）（03）9874591

	第
五

天
	6.40~       8.00
	早餐
	帥王大飯店地下餐廳（自助式）

	
	8.10~      11.30
	出發參觀
	五峰旗風景區、梅花湖

	
	12.00~
	午餐
	釣漁台小吃部03~9888623

	
	13.00~
	參觀、返程
	蘭陽博物館、返程經雪山隧道（回原報到地解散）
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	日期
	時間
	行程內容
	地點

	第

一

天
	8.00
	報到
	高雄、台南、嘉義各指定地點

	
	
	出發、午餐
	北上行經中山高

	
	13.00   ~ 17.30
	參觀
	苗栗獅頭山風景區、蓬萊溪護魚步道

	
	18.30
	晚餐住宿
	台北教師會館、02-23419161

	第

2

天
	7.00 ~     7.40
	早餐
	台北教師會館（10人1桌~10人到齊即用餐）

	
	8.00  ~   10.00
	參觀
	8時出發參觀士林官邸

	
	10.00 ~   11.00
	出發
	10時準時出發經雪山隧道

	
	11.00  ~  12.20
	參觀
	蘭陽博物館

	
	12.40
	午餐
	礁溪~釣渔台小吃部03~9888623

	
	13.30 ~   17.30
	參觀
	仁山植物園、梅花湖

	
	17.40~
	出發
	至宜蘭礁溪

	
	18.00~
	住宿
	帥王飯店（飯店備有室內三溫暖、室外spa溫泉池、二人一間）（03）9874591（可先行前往泡溫泉、逛街）

	
	18.30~
	晚餐
	18.00準時集合用餐~釣渔台小吃部03~9888623

	第
二

天
	6.40~
	早餐
	帥王飯店地下室餐廳用自助式早餐（自助式）

	
	7.40~
	出發
	帥王飯店門口集合出發

	
	8.00~     11.00
	參觀
	五峰旗瀑布、羅東運動公園

	
	11.30~
	午餐
	蘇澳上淳海鮮餐廳  03-9972245、9955500、9967931

	
	12.30~    17.30
	出發參觀
	午餐後往花蓮（行經蘇花公路）太魯閣~沙卡噹步道

	
	18.30~    19.30
	晚餐
	16台菜海鮮餐廳；03-8221616；花蓮市尚志路63號

	
	20.00
	夜       宿
	亞士都飯店（2人一房）花蓮市海濱大道民權路6-1號；電話038~326111 

	第

四

天
	6.30~
	早餐
	亞士都飯店2樓（自助式）

	
	7、20   ~  10.30
	出發參觀
	行經花東縱谷路線~新光兆豐休閒農場

	
	10.30  ~  12.30
	出發午餐
	池上飯盒  全美行089~862270 台東縣池上鄉中正路1號→火車站前

	
	13.00  ~  18.00
	出發参觀
	關山親水公園、高台茶園、卑南文化公園

	
	18.30  ~
	晚餐夜宿
	統信大飯店（飯店備有室外spa、溫泉游泳池）（二人一間）（089）514899

	第
五

天
	7.00   ~   7.50
	早餐
	統信大飯店餐廳（自助式）

	
	8.00   ~  11.20
	覽勝
	7時20分飯店門口集合上車前往知本森林遊樂區089~510986

	
	11.30  ~ 
	午餐
	統信大飯店

	
	
	返程
	午餐後返回高雄、台南


